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연구개요‥멜라토닌(melatonin)은 일반적으로 빛의 자극에 대해 생체내

에서 주로 밤에 분비되어 생체리듬을 조절하는 호르몬의 하나로 알려져 

있는데, 연구팀은 멜라토닌(melatonin)이 신경보호 및 기능회복에 중요한 

역할을 한다는 사실을 밝혀냈음.

개발내용‥연구팀은 24시간 내내 빛에 노출시킨 척수손상 랫드와 12시

간 주기로 낮과 밤의 조건을 만들어준 척수손상 랫드를 대상으로 운동능

력과 조직내부에서 발현하는 각종 유전자들을 비교해 본 결과, 12시간 주

기로 빛에 노출된 실험군이 24시간 노출군에 비하여 운동기능 회복이 1.5

배 증가하는 것으로 나타났음.

‥따라서, 생체 내에서 빛이 없는 어두운 밤에 자연적으로 생산되는 멜라

토닌이 신경회복에 중요한 역할을 한다는 것을 규명하였고 척수손상 랫드

에 인위적인 멜라토닌 투여로 기능회복이 가능하다는 것을 확인하였음.

 

활용사례/효과‥향후 영장류 질환모델을 활용해서 멜라토닌의 신경보호 

및 손상 회복에 대해 보다 심층적으로 연구하고 그 효과를 증명하게 되면, 

신경계 손상 환자의 재활과 회복에 큰 도움이 될 수 있을 것으로 기대함.

‥‘Journal of Pineal Research’ 1월호에 논문이 게재됨.
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